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                                                    a g r i t u r i s m o


LABORATORIO “ORTOBIMBO”

Il laboratorio “Ortobimbo” rappresenta un’opportunità per i bambini delle scuole dell’infanzia e delle elementari per conoscere ed amare i frutti dell’orto, e più in generale un’alimentazione sana e corretta. Quale occasione migliore, infatti, se non la visita in fattoria per immergersi in un orto e scoprirne tutti i segreti?

Finalità del laboratorio: trasmettere ai bambini la conoscenza e l’amore  per la frutta e la verdura. 

Obiettivo: sviluppare la conoscenza dei prodotti dell’orto ed incentivare il consumo alimentare di frutta e verdura. 

Contenuti: La prima parte del laboratorio si svolgerà direttamente nell’orto e tratterà i temi classici collegati all’orto stesso (preparazione del terreno/semina/trapianto/ raccolto/riconoscimento dei prodotti). La seconda parte, che si svolgerà in aula, verterà invece sulle proprietà e qualità nutrizionali dei prodotti: i bambini assaggeranno la frutta e la verdura di stagione. Essi saranno guidati alla scoperta dei principi fondamentali di una corretta alimentazione, il tutto attraverso attività ludiche e giocose. Nella terza e ultima parte i piccoli ospiti si cimenteranno nell’esecuzione di ricette vegetariane.

Metodologia: lezione teorico – pratica. La metodologia è attiva cioè prevede il protagonismo ed il coinvolgimento dei bambini.

Attività: parte teorica introduttiva che aiuterà i bambini a capire come si avvia e si gestisce un orto. La seconda parte consisterà invece nell’esame dei componenti principali di una sana e corretta alimentazione. La terza ed ultima parte consisterà nell’esecuzione di ricette a base di frutta e verdura.

Luogo: il laboratorio verrà svolto direttamente nell’orto e nell’aula didattica.

Materiali e atrezzature: tutto il materiale verrà offerto dalla fattoria. 

Criteri di valutazione: osservazione diretta in itinere. Alla fine del laboratorio verrà comunque svolto un gioco per capire il gradimento da parte dei piccoli ospiti.

Il laboratorio verrà svolto anche in caso di pioggia in quanto la struttura è dotata anche di laboratori coperti che ne garantiscono l’esecuzione anche in caso di pioggia

Fattoria didattica “Alle Fornaci” di Benedetta Cologna Deretti

Via Fornaci, 20      25030 Torbole Casaglia (BS)

phone: 3498267892           fax: 0302429770

www.fattoriaallefornaci.it


[image: image1.jpg]